NFS TEMPERATURE CHART
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DAY OF WEEK
DATE
DAY OF CYCLE*
BLEEDING
INTERCOURSE
375 375 375 375 375 375 375 375 375 375 375 375 375 375 375 375 375 375 375 375 375 375 375 375 375 375 375 375 375 375 375 375 375 375 375 375
374 374 374 374 374 374 374 374 374 374 374 374 374 374 374 374 374 374 374 374 374 374 374 374 374 374 374 374 374 374 374 374 374 374 374 374
373 373 373 373 373 373 373 373 373 373 373 373 373 373 373 373 373 373 373 373 373 373 373 373 373 373 373 373 373 373 373 373 373 373 373 373
37.2 37.2 372 372 37.2 372 37.2 372 37.2 372 37.2 372 372 372 372 372 372 372 372 372 372 372 372 37.2 372 37.2 372 37.2 372 372 372 372 372 372 372 372
371 371 371 371 371 371 3741 371 371 371 371 371 371 371 371 371 371 371 371 374 371 374 371 371 371 371 371 371 37.1 371 37.1 371 37.1 371 371 371
3r 3 3 37 3 3 3 3¢y 3r 3 3 3y 3r 3 3¢ 3y 3 3 3¢y 3r 3 3 37 3r 3 3¢ 37 3r 3 37 3r 3 37 37 371 3
36.9 36.9 36.9 36.9 369 369 369 369 36.9 369 36.9 369 36.9 369 369 369 369 369 369 369 369 369 369 369 369 36.9 369 36.9 369 36.9 369 36.9 369 36.9 36.9 36.9
36.8 36.8 36.8 36.8 36.8 36.8 36.8 36.8 36.8 36.8 36.8 36.8 36.8 36.8 36.8 36.8 36.8 36.8 36.8 36.8 36.8 36.8 36.8 36.8 36.8 36.8 36.8 36.8 36.8 36.8 36.8 36.8 36.8 36.8 36.8 36.8
36.7 36.7 36.7 36.7 36.7 36.7 36.7 36.7 36.7 36.7 36.7 36.7 36.7 36.7 36.7 36.7 36.7 36.7 36.7 36.7 36.7 36.7 36.7 36.7 36.7 36.7 36.7 36.7 36.7 36.7 36.7 36.7 36.7 36.7 36.7 36.7
36.6 36.6 36.6 36.6 36.6 36.6 36.6 36.6 36.6 36.6 36.6 36.6 36.6 36.6 36.6 36.6 36.6 36.6 36.6 36.6 36.6 36.6 36.6 36.6 36.6 36.6 36.6 36.6 36.6 36.6 36.6 36.6 36.6 36.6 36.6 36.6
36.5 36.5 36.5 36.5 36.5 36.5 36.5 36.5 36,5 365 365 36.5 365 36.5 365 36.5 365 36,5 36.5 36,5 36.5 365 36.5 365 365 365 365 365 365 365 36.5 365 36.5 365 36.5 36.5
36.4 36.4 36.4 36.4 36.4 36.4 364 36.4 364 36.4 364 36.4 364 36.4 364 36.4 364 36.4 364 364 364 364 36.4 364 364 364 364 364 36.4 364 36.4 364 36.4 364 36.4 36.4
36.3 36.3 36.3 36.3 36.3 36.3 36.3 36.3 36.3 36.3 36.3 36.3 36.3 36.3 36.3 36.3 36.3 36.3 36.3 36.3 36.3 36.3 36.3 36.3 36.3 36.3 36.3 36.3 36.3 36.3 36.3 36.3 36.3 36.3 36.3 36.3
36.2 36.2 36.2 36.2 36.2 36.2 36.2 36.2 36.2 36.2 36.2 36.2 36.2 36.2 36.2 36.2 36.2 36.2 36.2 36.2 36.2 36.2 36.2 36.2 36.2 36.2 36.2 36.2 36.2 36.2 36.2 36.2 36.2 36.2 36.2 36.2
36.1 36.1 36.1 36.1 36.1 36.1 36.1 36.1 36.1 36.1 36.1 36.1 36.1 36.1 36.1 36.1 36.1 36.1 36.1 36.1 36.1 36.1 36.1 36.1 36.1 36.1 36.1 36.1 36.1 36.1 36.1 36.1 36.1 36.1 36.1 36.1
36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36
359 359 359 359 359 359 359 359 359 359 359 359 359 359 359 359 359 359 359 359 359 359 359 359 359 359 359 359 359 359 359 359 359 359 359 359
35.8 358 358 358 358 358 35.8 358 358 358 358 358 358 358 358 358 358 358 358 358 358 358 358 358 358 358 358 358 358 358 358 358 358 358 358 358
35.7 35.7 357 357 357 357 357 357 357 357 357 357 357 357 357 357 357 357 357 357 357 357 357 357 357 357 357 357 357 357 357 357 357 35.7 357 357
35.6 356 35.6 356 35.6 356 356 356 35.6 356 35.6 356 356 356 356 356 356 356 356 356 356 356 356 356 356 35.6 356 35.6 356 356 356 356 356 356 35.6 356
355 355 355 355 355 355 355 355 355 355 355 355 355 355 355 355 355 355 355 355 355 355 355 355 355 355 355 355 355 355 355 355 355 355 355 355
MUCUS
VAGINAL SENSATION
"SPOTTING"
OTHER DISCHARGE
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